
Olympische Spiele, Aschbacherhof 2012 
© eine Spielidee von Matthias Vorstoffel & Elisa Held 

1. Gruppenbildungsspiel: Matthias 

Material: 

Zettel mit den jeweiligen Disziplinen 

Die Gruppe wird in 4 Kleingruppen unterteilt mit jeweils ca. 5 Teilnehmern. 

Jeder Teilnehmer bekommt einen Zettel af dem eine der nachfolgenden Disziplinen 

aufgeführt ist und muss diese pantomimisch darstellen und auf diese Weise seine anderen 

Gruppenmitglieder finden. 

Speerweitwurf 

Diskusweitwurf

Kugelstoßen

Hammerwerfen 

2. Namensgebung & Fahnengestaltung: Elisa 

Material: 

4 Bogen DIN A 3 Papier 

Buntstifte 

Jede Gruppe denkt sich jetzt einen Namen aus, wie sie ihre Nation nennen will und 

gestaltet eine Fahne auf der 

der Name, 

das Nationaltier 

und das Idol 

der Nation enthalten sein muss.  

Die Gruppe hat 5 Minuten Zeit und das Olympische Komitee verteilt unter den drei besten 

Werken Gold, Silber und Bronze 

3. Nationalhymne dichten: Matze 

Material: 

Papier

Stifte 

Auf die Melodie eines bekannten Kinderliedes (jede Gruppe zieht ein Los mit dem 

zuverwendenden Liedes: Alle meine Entchen, Summ, summ summ, Hänschen klein, Ein 

Männlein steht im Walde) muss jede Nation jetzt eine Hymne dichten und sie dann beim 

Einzug ins Olympiastadion singen. 

Zeitvorgabe: 6 Minuten 

Gold, Silber und Bronze für die drei Besten 

4. Entzünden des Olympischen Feuers: Elisa 

Material: 

ca. 25 Teelichter 

drei größere Kerzen 

Feuerzeug

Staffellauf mit einer Kerze: 

Jeder Teilnehmer erhält Teelicht. Die Gruppen stellen sich hintereinander auf und der 

jeweils erste der Gruppe bekommt sein Licht angezündet. Auf ein Startsignal legen die 

Läufer eine abgesteckte Wegstrecke zurück. Geht das Licht dabei aus, muss der 

betreffende zum Olympischen Komitee und sich seine Flamme wieder anzünden lassen. 

Er begibt sich zum Ausgangspunkt und fängt von vorne an. Der erste Läufer zündet das 

Licht des zweiten Läufers an, danach startet dieser. Ist der letzte Läufer an der Reihe, so 



muss er nur die halbe Strecke zurücklegen und zündet eine der drei großen Kerzen auf 

dem Tisch an. 

Der erste bekommt Gold, usw. 

5. Formel 1: Matze 

Material: 

4 Spielzeugautos 

vier Stifte 

Schnur

Die Autos sind an einer Schnur (ca. 5m lang) befestigt. Am anderen Ende der Schnur ist 

ein Stift. Die Autos schnellstmöglich über eine festgelegte Distanz bewegt werden. Dies 

geschieht durch schnelles aufwickeln der Schnur auf den Stift. Aus jedem Team tritt 

jeweils ein „Rennfahrer“ an. Der Sieger erhält Silber, der Verlierer Bronze. 
6. Speerwerfen: Elisa 

Material: 

5 Strohälme 

Maßband

Jeder Nation erhält einen Strohhalm den jeder der Gruppe nacheinander so weit wie 

möglich werfen muss. Die geworfenen Strecken werden gemessen und zusammenaddiert. 

7. Geländeritt: Matze 

Material: 

Parcours abstecken 

Aus jedem Team bilden 2 TN ein Pferd und ein TN ist der Reiter:  

Auf einem abgesteckten Parcours müssen die TN auf Zeit den Parcours „abreiten“, wobei 

jedes „geschaffte“ Hindernis einen Punkt ergibt und jedes „nicht geschaffte“ Hindernis 

Punktabzug bedeutet. Auch die Schnelligkeit gibt Punkte. Die Schnellsten bekommen 4 

Punkte, …Bei Gleicher Punktzahl entscheidet die Eleganz des Ritts! Die Nation mit den 

meisten Punkten erhält Gold, usw.  

8. Ruderregatta: Elisa 

Material: 

-/-

Die Gruppen setzen sich hintereinander auf den Boden und es wird von vorne von eins bis 

zum Letzten durchnummeriert. Auf Kommando müssen die aufgerufenen Ruderer 

folgende Gegenstände bringen: 

Kuscheltier

Zahnspange

Bibel

Nachthemd/Schalfanzug 

Rolle Toilettenpapier 

Zahnpaste mit Tube 

Haarspange

Handtuch

Bei dieser Disziplin werden nur Goldmedaillen vergeben, welche der jeweils Erste der 

Runde erhält. 

iplin werden nur Goldmedaillen vergeben, welche der jeweils Erste der 

Runde erhält. 
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Olympia 2012  
 
 

hat mit seinem/ihren Stamm der 
 
 

bei den Olympischen Spielen beim 
Medaillenspiegel 

 
____Goldmedaillen 
____Silbermedaillen 

____Bronzemedaillen 
 

gewonnen! 
 
 
 
 
Aschbacherhof, 
Oktober 2012 
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Olympisches Komitee 



 


